Ailede Oyun

Cocuklarimiz i¢in ger¢ek diinyada konusarak dile getirilemeyen ¢ogu seyin oyun
icinde dile getirildiginden sz etmistik. Oyun, ¢ocugu ile iletisim kurmanin yollarin1 arayan
anne babalar i¢in bulunmaz bir aragtir. Ciinkii; cocuk oyun ortaminda kendini ifade etmek i¢in
dogal bir ortama sahip olmus olur ve bu ortamda iletisimle kendi duygularin1 ifade etme
sansini yakalar. Ayrica oyun, ¢ocugun kendini yenilemesi ve hayal giiciinii gelistirmesi igin
de uygun bir ortamdir. Ger¢ek hayatta kontrol edemedigi duygu ve diisiincelerini oyunda
tekrar ederek ve olaylarda kisa degisiklikler yaparak bas etmeye calisabilir. Bu nedenle
yetiskinler, oyun sayesinde g¢ocukla daha kolay iletisim kurup onlarin oyunlarina dahil
olurken onlari izleyerek i¢ diinyalarini daha kolay anlama sans1 yakalarlar.

Tiim bunlar1 kabul ettikten sonra ¢ocukla nasil oyun oynanacagi, oyunlarina nasil dahil
olunacagi sorusu genellikle zihinlerde belirir. Cocukla oyun oynamak, yetiskinin kontrolii
eline alarak oyunu idare etmesi, oyunun dinamiklerine karismasi demek degildir. Cocuklar
genellikle kendi oyunlarina karisilip miidahale edilmesinden rahatsizlik duyacaklardir. Bu
nedenle aslinda yapilmasi gereken sey ¢ocugun oyununa dahil olmaya calisip oyunun bir
pargasi olmaktir. Bize ger¢ek disi veya sagma gelen oyun alani ¢ogunlukla ¢ocugumuzun ig¢
diinyasi yansittigi 6zel bir alandir. Ornegin evcilik oynarken gocugumuzun fincanidaki
kahve sicaktir ve i¢gine siit eklenip icilmek i¢indir. Veya oyuncak bebegi icin mama almaya
gittiginde bizim ona hayali sebzeler satmamiz: isteyecektir. Tiim bunlar1 yaparken de bizim
istekli mi yoksa yapmis olmak i¢in mi yaptigimiz1 anlayacaklardir ve zaman zaman da bunu
bize oyun igerisinde dile getireceklerdir.

Her seyden Onemlisi, onunla iletisim kurmak ve duygularini anladigimizi
hissettirmektir. Kabul edildigini hisseden c¢ocuk, birlikte keyifli ve anlamli vakit gecirdigi
ebeveyninin kurallarin1 uygulamakta daha isbirlik¢i olur. Ayrica, ¢ocuklugunda ebeveyniyle
paylasimda bulunan cocuklar biiyiidiiklerinde de aymi paylasimi siirdiirmek icin istekli ve
cabalayici olacaklardir. Gelecekte iliskilerin sicak ve paylasimer olacag bir aile i¢in, bugiin
cocuklarimizla sicak ve paylasimer iligkiler kurmaktan vazge¢gmemeliyiz.
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