Daha o6nce gormediginiz bir sehirde hi¢ trafik lambasi olmadan gideceginiz yeri
bulmaya calistigimzi diisiiniin... ilk girdiginiz yolda hedeflediginiz yere ulasmaniz ¢ok
zordur. Yanlis yollara girecek, yanlis sokaklarda hedefinizi bulmaya c¢alisacak, yonlendirme
levhalar1 olmadan ulagmanin ne kadar zor oldugunun farkina varacaksiniz.

Simdi bir de ¢gocugun goziinden bakalim...

Diinyaya gelmis bir bebek, fiziksel ve psikolojik gelisimi boyunca kurallar1 anlamak
ve sosyal hayata uyum saglamak i¢in ¢esitli asamalardan geger ve ebeveyninin ona Diinya’y1
tanirken rehberlik etmesine ihtiya¢ duyar. Yeni dogdugunda Diinya’nin giivenilir bir yer olup
olmadigint &grenmek isteyen bebek, ylirimeye bagladiginda etraftaki nesnelerin ne ise
yaradiginit ve nasil kullanilabilecegini anlamaya calisir. Tuvalet egitimi sirasinda 6zerklik
ihtiyacin1  kesfederken, tii¢ yaslarina geldiginde sosyallesmenin 6nemini ve bedensel
farkliliklar1 anlamlandirmaya calisir. Her donem farkli bir ihtiyacin beraberinde farkli
davranislart meydana getirecektir. Bu nedenle ¢cocugumuza diinyanin kurallarini tanitirken ilk
olarak onun gelisimsel 6zelliklerini ¢ok iyi bilmeli, kisilik 6zelliklerini de goz Oniinde
bulundurarak rehberlik etmeliyiz. Tiim bunlarin yani sira; kurallart 6gretirken unutmamamiz
gereken bazi asamalar vardir.

1. Duyguyu Paylas ve Dikkatini Yénlendirin

Kabul konusunda da bahsettigimiz ilk ve en Onemli asamamiz duyguyu anlamaktir.
Sinirlendiginde onu anladiginizi hisseden ¢ocugunuz, sakinlesme ve kurallara uyum saglama
asamasinda sizinle daha ¢ok isbirligi kuracaktir. Kirlenen tisortiinii ¢ikartmak istemedigi i¢in
aglayan ¢ocugunuza “bu tisortiinii ¢cok sevdiginin farkindayim, ¢ikartmak istemedigin icin
iizglinsiin” agiklamasindan sonra tigortiin neden c¢ikartilmasi ve yikanmasi gerektigini
aciklamak; kurtariciniz olan dikkat yonlendirme ile “ama yarin okula giderken bunu tekrar
giyebilmen igin temizlenmesi gerekiyor, ¢amasir makinamizin nasil ¢aligtirildigini biliyor
musun? Once kapag: aciyoruz, birazdan ddnmeye baslayacak. Aaa, bu kapagmn agilmasi igin
bana yardim eder misin?” diyalogu sayesinde en biiylik inatlasmalarinizi sevgi igerikli anilara
¢evirmeniz sizin elinizdedir.

2. Mesaji Davranis Uzerinde Yogunlastirin

Vereceginiz mesaj mutlaka davranisi diizeltmeye yonelik olmalidir. Tavir, duygular veya
cocugun degerlerine vurgu yapilmamalidir. Ornegin; ¢ocugunuzun kardesini rahatsiz etmeyi
durdurmasini istiyorsaniz mesajiniz dogrudan “Kardesinin sagin1 ¢ekme” seklinde olmalidir.
“Bak, kardesin iiziiliiyor...”, “niye boyle yapiyorsun” seklinde olmamalidir. Bunlar
cocuklarin zihninde ¢ok fazla anlam ifade etmeyebilmektedir.

3. Acik, Anlasilir ve Kesin Olun
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Vereceginiz mesaj mutlaka agik ve anlasilir olmali ve beklentiyi kesin olarak iletmelidir.
Omegin ninjacilik oynayan ¢ocugunuz arkadasina tekme atarken iizerine diistiigiinde
farkettigi sey muhtemelen “bu oyunu oynarken ugabiliyorum, kazandim” olacaktir. “Cok sert
oynuyorsun, kibar ol” ¢ocugunuz i¢in ne istediginizi ne istemediginizi anlatmaya yetmez. Sert
oynamak nedir, kibar olmak nasildir semalarini bilincinde netlestirene kadar tiim
mesajlarimizi agik ve anlasilir bir dille iletmeliyiz. “Tekme atma” climlesi mesajimnizi diger
tiim sozciiklerden daha ¢ok iletecektir.

4. Normal Ses Tonunuzu Kullanin

Mesajinizi iletirken ses tonunuza da dikkat etmeniz son derece 6nemlidir. Yiiksek bir ses tonu
cogunlukla kontrol kayb1 demektir. Kontrol kaybinin yaklastiginizi hisseden ¢ocuk sinirlari
daha c¢ok zorlayacaktir. Yiiksek ses tonu ayni zamanda iligkileri zedelemektedir. Ayrica
yiiksek ses tonu ¢ocuklara sorunlar1 yiiksek ses kullanip kontrolii kaybederek ¢ozebilecegimiz
mesajini da iletir.

5. Gerekli Durumlarda Sonuclart Belirleyin ve Sozleri Davraniglarla Destekleyin

Yapmayi ¢ok istedigimiz bir seyi yapmaktan vazgegmemiz i¢in genellikle kurallarin nedenini
anlamak veya sonuglarini bilmek isteriz. Cocuklarda da durum tipki yetigkinler gibidir, ancak
farkli olan nokta onlarin kurallara uymanin gerekliligini de yeni Ogreniyor olmalaridir.
Okuléncesi donemde benmerkezciligin yogun olmasi nedeniyle cocuklar genellikle “ben
istiyorsam olmali” diisiincesiyle istekleri ile ilgili diretebilirler. Byle durumlarda ¢ocugunuza
net ve anlasilir bir mesaj ilettikten sonra gerekli durumlarda sonuglar1 belirlemeniz ve
gerektiginde sozlerinizi davramslarinizla desteklemeniz gerekmektedir. Ornegin ¢ocuklar
oyuncaklartyla oynadiktan sonra toplamanin gerekliligini 6grenmeye ihtiya¢ duyarlar. Bunu
yapmak istemediginde ona “oyuncaklarini toplayana kadar disar1 ¢ikmayacagiz” mesajini
vermeli, gerektiginde soziiniizii davranisla desteklemek icin toplayana kadar odadan
¢ikmasina izin vermemelisiniz. Tabi, bu sirada ona yardimci olabilir; hayal giicii ve gorev
cocuguna karst heveslenme oOzelliklerini kullanarak oyuncak toplamayi bir oyun haline
getirebilirsiniz. Bunu yaparken dikkat etmeniz gereken en Onemli sey davranislarinizla
sozlerinizi desteklemek, sonuglari belirlerken tehditten kaginmaktir.

Her seyden 6nemlisi tiim bunlar1 uygularken 6ncelikle cocugunuzu taniyin ve duyguyu
paylasim. Okul dncesi donemde siirlar1 bilmeyen, kesfetmek isteyen gocuklar hissettikleri
duygunun yarattig1 fizyolojik ve psikolojik tepkileri anlamlandirmaya calisirken de zorluk
cekmektedirler. Anlasildigini hisseden c¢ocuklar isbirligine her zaman bir adim daha
yakindir...

Rehberlik Birimi

Psikolog Simge Tekin
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