
TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ KAHVALTISI

01.12.2016

PERŞEMBE

FIRINDA EKMEK KIZARTMASI, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka), SÜTLÜ 

YUMURTA

ISPANAK ÇORBA, DALYAN KÖFTE,PATATES PÜRESİ, MEVSİM SALATA ISLAK KUARABİYE, KAYISI KURUSU

02.12.2016

CUMA

HAŞLANMIŞ YUMURTA, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka), SÜT TARHANA ÇORBA, ETLİ BİBER DOLMASI, YOĞURT KAKAOLU KEK, BİTKİ ÇAYI

05.12.2016

PAZARTESİ

KREP, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere ,roka), SÜT,SAHANADA YUMURTA BROKOLİ ÇORBA, GEZEN TAVUK SOTE,KIYMALI-PEYNİRLİ BÖREK, 

AYRAN

KISIR, BİTKİ ÇAYI

06.12.2016

SALI

SİMİT, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka), SÜT,SÜTLÜ YUMURTA KIRMIZI MERCİMEK ÇORBA, SEBZELİ TÜRLÜ, BULGUR PİLAVI, AÇMA, MEYVE

07.12.2016

ÇARŞAMBA

OMLET, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka),  SÜT HAVUÇ ÇORBA, ETLİ KURU FASULYE, PİRİNÇ PİLAVI, PİŞİ, KURU ÜZÜM

08.12.2016

PERŞEMBE

FINDIKLI EKMEK, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka), SÜT,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

KREMALI MANTAR ÇORBASI, FIRINDA PATATESLİ HİNDİ, ŞEHRİYELİ 

PİLAV

KURABİYE, MEYVE

09.12.2016

CUMA

KAŞARLI TOST, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka), BİTKİ ÇAYI,SAHANDA 

YUMURTA

TARHANA ÇORBA, CEVİZLİ ERİŞTE, NOHUT YEMEĞİ,  AYRAN MOZAİK PASTA, ELMA

12.12.2016

PAZARTESİ 

KREP, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka), SÜT  ŞEHRİYE ÇORBA, DEREOTLU KIYMALI KABAK  YEMEĞİ,  BULGUR 

PİLAVI

PATATES SALATASI, AYRAN

13.12.2016

SALI

MENEMEN, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka), SÜT KIRMIZI MERCİMEK  ÇORBA, ISPANAKLI- PEYNİRLİ KOL BÖREĞİ 

AYRAN

KURABİYE ÜZÜM

14.12.2016

ÇARŞAMBA 

HAŞLANMIŞ YUMURTA, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka),  SÜT BROKOLİ ÇORBA, PATATESLİ ET HAŞLAMA,  BULGUR PİLAVI MİNİ POĞAÇA, AYRAN

15.12.2016

PERŞEMBE

KÖYLÜM TOST,  SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka), SÜT,SÜTLÜ YUMURTA TARHANA ÇORBA,  MANTI,  YOĞURT, SALATA ISLAK KEK, MEYVE TABAĞI

16.12.2016

CUMA

AÇMA, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka), SÜT,SAHANDA YUMURTA MENGEN  ÇORBA, ETLİ PIRASA YEMEĞİ, MAKARNA MERCİMEKLİ KÖFTE, AYRAN

19.12.2016

PAZARTESİ

FIRINDA KAŞARLI EKMEK, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka), 

IHLAMUR,HAŞLANMIŞ YUMURTA

MERCİMEK ÇORBA, KADINBUDU KÖFTE, KIZARMIŞ FIRINDA 

PATATES, HAVUÇ SALATASI

KANEPE, MEYVE TABAĞI

20.12.2016

SALI

OMLET, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka), SÜT EZO GELİN ÇORBA, TOP KARNIBAHAR, BULGUR PİLAVI, AYRAN, 

GEZEN TAVUK SOTE

MAKARNA SALATASI, BİTKİ ÇAYI

21..12.2016

ÇARŞAMBA

HAŞLANMIŞ YUMURTA, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka), SÜT YEŞİL MERCİMEKLİ UN ÇORBA, ETLİ NOHUT YEMEĞİ, PİLAV KURABİYE, MEYVE

22.12.2016

PERŞEMBE

KAŞARLI TOST, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka), BİTKİ ÇAYI, SAHANDA 

YUMURTA

YAYLA ÇORBA, ETLİ KABAK  DOLMASI, YOĞURT PATATES SALATASI, KAYISI KOMPOSTO SUYU

23.12.2016

CUMA

MİLFÖY BÖREĞİ, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka), SÜT,SÜTLÜ 

YUMURTA

EKŞİLİ KÖFTE, BEŞAMEL SOSLU MAKARNA, AYRAN ISLAK KEK MEYVE TABAĞI

26.12.2016

PAZARTESİ

KREP, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka), SÜT TARHANA ÇORBA, PİZZA, AYRAN SÜTLAÇ, MEYVE

27.12.2016

SALI

FINDIKLI EKMEK, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka), SÜT,SÜTLÜ 

YUMURTA

BROKOLİ ÇORBA, SEBZELİ  ET  SOTE, BULGUR PİLAVI MOZAİK PASTA, MEYVE

28.12.2016

ÇARŞAMBA

OMLET , SERPME (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka) SÜT KREMALI MANTAR ÇORBA, FIRINDA KIYMALI PATATESLİ OTURTMA,  

ŞEHRİYELİ PİLAV

PİŞİ,  AYRAN

29.12.2016

PERŞEMBE

KÖYLÜM TOST, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka) SÜT,HAŞLANMIŞ 

YUMURTA

ETLİ KURU FASULYE, PİRİNÇ PİLAVI, MEVSİM SALATA SUSAMLI  HALKA, BİTKİ ÇAYI

30.12.2016

CUMA

KREP, SERPME KAHVALTI (peynir, zeytin, tahin-pekmez, bal, maydonoz, tere, roka) SÜT TARHANA ÇORBA, KÖFTE, ELMA  PATATES, CACIK KADAYIFLI MUHALLEBİ, BİTKİ ÇAYI


