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Minik Kizim/0§lum Okula Baghyor}

Sevgili Veli,

Kiziniz/Oglunuz dogdugundan beri hayatiniz hep icigeydi. Sizinle beslendi, sizinle
yliriidii ve oyunlarmi g¢ogunlukla sizinle oynadi. Agladiginda size sarildi, mutluluklarini
sizinle paylasti. Cocugunuzun iginde bulundugu bu mikrosistem bugiine dek onun igin yeterli,
kocaman bir diinyaydi. Ancak giin gectikge, gelisim ilerledik¢e diinyay1 da genisletme ihtiyaci
dogdu. Bir¢ok ¢ocugun 2-3 yaslarinda tanistig1 “sosyal dogum” gerceklesti. Artik cocugunuz
yeni insanlarla tanigmak, onlarla yeni becerilerini zenginlestirmek ve en 6nemlisi her seyi

kendi becerileriyle benzer yapabilen baska ¢cocuklarla tanismaya ihtiya¢ duyuyor!

Okula alisma evresi birgok ebeveyn ve cocuk igin zorlu bir siiregtir. Anaokuluna
baslama siirecine kadar anne ve c¢ocuk birbirine bagli bir donemdedir. Cocuk, anneden
ayrilmak istemez. Cocuk i¢in anneden ayr1 gecirilecek birkag saat bile ¢ok uzun ve zordur. Bu
zorlu siireg siklikla ¢ocukta ayriligin yarattigi kaygi ve bunun beraberinde aglamay1 getirir.
Bu duygusal gelisim i¢in normal bir siiregtir ve farkli senaryolarla da olsa her ¢ocukta

gerceklesir.

Peki bu zorlu alisma siirecini nasil atlatacagiz?

Baz1 ¢ocuklarda 1-3 giin siire sonunda tamamlanan okula aligma siireci bazi
cocuklarda 2-3 aya kadar siirebilmektedir. Bu durum aileyi de beraberinde kaygilandirabilir.
Bu nedenle, oryantasyon siirecinde hem ailenin hem de ¢ocugun kaygisini azaltmak i¢in
isbirligi icerisinde olmak ¢ok 6nemlidir. Bu is birliginde okul idaresine ve egitim grubuna ve

en onemlisi ebeveynlere 6nemli gorevler diismektedir.

ADIM ADIM ORYANTASYON

Ebeveyn, okul idaresi ve okul psikologu ile goriisiir. Oryantasyon siirecindeki is birligi

gorevleri ile ilgili bilgi alir.

1. Okulun ilk giinii, ebeveyn okula gelmeden 6nce ¢cocugu okula hazirlar. Okulda neler
yapacaklari, kimlerle tanisacagl ve hatta okulda yer alan oyuncaklar ve oynanacak
oyunlar hakkinda konugmali, cocugun duyabilecegi kaygiy:1 azaltmalidir.

2. Cocugun okula giris yaptig1 ilk giin ¢ocuk, Ogretmenleri ve psikolog ile tanisir.

Ogretmenleriyle smifa giris yapar.
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3. Okulun ilk giinii ebeveyn ihtiya¢ duyuldugu takdirde 6gretmenlerin ve psikologun
yonlendirmesiyle zaman zaman smifin kapisina kadar gelip ¢ocugu oyuna

yonlendirebilir, ancak ¢ocukla birlikte sinifta oturup oyun oynamaz.

4. Genellikle ¢cocuklar ebeveyni de oyuna dahil etmek konusunda 1srarct davranirlar. Bu

noktada cocuga aciklama vapacak kisi, cocufgun temel baglanmayi vasadigi

ebeveynidir. Kararli bir ses tonuyla sinifta c¢ocuk ve Ogretmenlerin oyun

oynayabilecegini, anne/babalarin igeri girmeyecegini sOyler. Sozlerini davranislari

desteklemelidir.

5. Alismanin ilerlemesiyle birlikte oryantasyonun ileriki giinlerinde ebeveyn c¢ocuga
hemen gelecegi ile ilgili bilgi verip kisa araliklarla okuldan ayrilip geri gelebilir.

6. Okuldan ayrilma zamani her seferinde biraz daha uzatilip (¢ocugun alisma durumuna
gore) zamanla sabah okuldan birakma ve 6glen okuldan alma saatlerine kadar uzar.

7. Altinct asamay1 gectikten sonra artik veli okulun giris yapisindan ileriye gecmez,

cocukla kapida vedalasir.

UNUTULMAMALIDIR

Baz1 c¢ocuklar okula alisma evresini tersten yasarlar. Normalde beklenen siireg
cocugun ilk giinler anneye oOzlem duyup kesik kesik aglamalarla oryantasyonu
tamamlamasidir. Ancak, bazi ¢ocuklarin okulun ilk giinlerinde annesine “sen gidebilirsin,
ben oynayacagim” tepkisini vererek hi¢ aglamadan okula uyum sagladig1 gozlemlenir.
Oryantasyonu tersten yasayan ¢ocuklarda 2. Veya 3. Hafta igerisinde bir geriye doniis
yasanabilir. Bu geriye donis, ilk basta yasanmamis olan duygularin sonradan agiga

¢cikmasidir.

Oryantasyonla ilgili tiim asamalarda rehberlik birimi gozlemlerini ebeveyn ile

paylasacak, var olan sorular1 yanitlayacaktir.
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