Etkili Anne Babahgin Temel Kurali: Kabul

Bir¢ok anne baba ¢ocugu ile sicak, paylasimci ve igten bir iligki kurmak isterken ayni
zamanda sosyal uyumda sikinti ¢ekmeyen, kurallara uyum saglayan bir ¢ocuk yetistirmek
istemektedir. Ancak ¢ogu zaman kurallar1 6gretmeye calismak, etkili yollardan yapilmadigi
takdirde, aglama veya bagirmayr getiren ¢atismalara neden olmaktadir. Iletisim
zedelendiginde ise ne yazik ki kurallarin daha ¢ok ihlal edildigi ve paylasimin azaldigi bir
tablo ortaya ¢ikmaktadir.

Peki anne babalar cocuk yetistirirken yanlis davranisa son vermek ve kurallari
ogretmek isterken nasil bir yol izleyecek? Bu konuda edinilmesi gereken iki temel beceri
oldugu soylenmektedir; kabul etmek ve simir_koymak. Sinir koymanin etkili bir sekilde
gerceklesmesi, cocuk ve ebeveyn arasindaki iletisimin kabul igerici olmasina dogrudan
baglidir. Bu nedenle, biiltenimizde bu ay kabul konusuna yer verecegiz.

Kabul; ¢ocugun davraniglarina gocuk kendine veya cevresine zarar vermedikce veya
gercekten anne babanin yardimina ihtiya¢c duymadik¢a miidahale etmemektir. Ebeveynleri
tarafindan kabul edildigini hisseden ¢ocuk, kendini daha rahat hisseder. Bu sayede de duygu
ve diisiincelerini ifade ederken daha sicak ve korkusuz olur. Kabul edici davranis; sézel ve
davranigsal olarak gosterilebilmektedir. Anne-baba miidahale etmeyi en aza indirdikge
davranigsal olarak ¢cocugunun davraniglarini kabul ettigini hissettirmektedir. Kabulii ileten bir
diger yontem ise psikoterapilerde siklikla kullanilan, kabulii ileten ve kisilerarasi iletisimi
arttiran_duygu ve davranis yansitmasidir. Okul oncesi ¢ocuklart i¢in hissedilen duygulari
anlamlandirmak zor olabilmektedir.. Yansitma sayesinde cocuga duygularini adlandirma
egitimine de giris yapilmis olur.

Yansitma Ornekleri

Oynarken oyuncagi kirild: diye aglayan ¢ocuga;

X “Dikkat etmezsen kirilir.”. “Ben sana demistim.” “Neden agliyorsun, yenisini aliriz
bunda aglanacak ne var?”

v" “Oyuncagn kirild1 diye ¢ok tizgiin oldugunun farkindayim.”, “Oyuncagin kirild1 diye
agliyorsun”.

Parka gidince arkadaslariyla giilerek oynayan ¢ocuga,

v/ “Parkta arkadaslarinla oyun oynamak c¢ok hosuna gidiyor.”, “Arkadaslarmla oyun
oynadigin i¢in ¢ok mutlusun”

gibi duygu ve davrams yansitmalart yapilarak c¢ocuga duygusunu anlamlandirmasi
konusunda yardim edilip kabul iletilmelidir.
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